In allen Kindertagesstatten sind sie prasent — Geftihle:

Freude, Trauer, Wut, Angst, Gelassenheit, Neid und viele andere. Sie
begleiten Erwachsene wie Kinder téglich in grofser Fulle. Sie nehmen
Einfluss auf die Gedanken und auch das Verhalten von Grofs und Klein.

In der Fortbildung wird beleuchtet, welche Bedeutung Gefiihle in der
Entwicklung von Kindern tibernehmen und welche wichtigen
Entwicklungsaufgaben diesbeztiglich zu bewaltigen sind.

Dazu wird das Konzept der emotionalen und sozialen Kompetenz genauer
betrachtet und analysiert, wie eine Forderung von Kindern bzgl. dieser
Aufgaben stattfinden kann.

Gemeinsam mit allen Teilnehmenden wird der methodische Ideenspeicher
rund um das Thema ,Gefiihle entdecken® gefillt und anhand ausgewéhlter
Beispiele veranschaulicht. Die Achtsamkeit auf die eigenen Gefiihle und die
emotionale Lebenswelt der Kinder wird ebenfalls eine grofie Rolle spielen. Im
Austausch mit anderen Fachkraften wird es die Méglichkeit geben
ySungeloste“ Situationen anzuschauen, in denen z.B. die eigenen Geflihle und
Bedurfnisse, den Blick auf die Geflihlswelt der Kinder triiben, dabei werden
neue Perspektiven und Losungen erarbeitet.
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